\ INVESTIGACION Y
| DOCENCIA

Investigacion
Investigamos la interaccion actividad
fisica-cancer para seguir mejorando nuestras
actuaciones.

Docencia
Como pioneros en la utilizacion de la actividad
fisica en el cancer, aportamos nuestra
experiencia en:

1. Masters y ponencias en universidades y
entidades.

2. Somos entidad colaboradora para la
realizaciéon de practicas curriculares y de
postgrado de los Grados en Ciencias de la A.
Fisica y el Deporte, y de Dietética y Nutricion.

3. Realizacion de cursos para la poblacion

general sobre:
- Primeros auxilios
- Alimentacion saludable
- Soporte Vital Basico (SVB) y manejo del Desfibrilador

(DESA) para personal no sanitario.
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Centro Deportivo de Rehabilitacion Oncolégica
C/ Santa Teresa 50 (patio interior).
Escuela de Cuidadores
C/ Santa Teresa 46-48.
09200 Miranda de Ebro (Burgos).
www.giafys.es info@giafys.es 671574177



, PREVENCION DEL CANCER.

Prevenir es |la primera herramienta que debemos
utilizar cuando hablamos de Cancer.

El Estilo de Vida va a influir en la probabilidad de
tener cancer.

Objetivo: Educar a la poblacion en un Estilo de
Vida Saludable.

Actividades de Formacion, Divulgacion y
Sensibilizacion
-Charlas divulgativas e informativas sobre
Estilos de Vida y Cancer.

-Paseos Saludables.
-Paseo de Primavera,
-Paseo Nocturno,
-Paseo Rosa.

-Programa Miranda Crece. En los Centros

Escolares en colaboracion con el Ayuntamiento de

Miranda de Ebro:

- Evaluacion del crecimiento y desarrollo de la
poblacién escolar

- Fomento de un Estilo de Vida Saludable.

1?16 Charlas Divulgativas

Estilos de vida saludable y
cancer.
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) REHABILITACION
ONCOLOGICA

Actividad Fisica

Atencion Psicosocial

Consejo Nutricional

Actividad Fisica

Atencién Psicosocial

Consejo Nutricional

\ ESCUELA DE
' CUIDADORES

Cuidando para Cuidar
Cuidar de un enfermo oncoldgico requiere:
-Tener conocimientos especificos sobre los
cuidados.
- Saber cuidarse para reducir la carga emocional.

Talleres

1. Cuidados Basicos:
- Nutricion,
- Movilizacién y transferencias,
- Higiene,
- Administracion de medicacion topica y oral,
- Habilidades de comunicacion,
- Cuidados de la piel.

2. Cuidados Avanzados:
- Cuidados de sonda nasogastrica,
- Cuidados de sonda vesical,
- Cuidados al paciente con gastrostomia,
- Cuidados al paciente con traqueostomia,
- Administrar medicacion subcutanea e intradérmica.
- Cuidado de ulceras y heridas.

3. Autocuidado:
- Hablemos de duelo,
- Arteterapia,
- Risoterapia,
- Terapia grupal,
- Relajacién y Mindfulness,
- Asertividad,
- Gestion emocional,
- Cuidar el propio cuerpo.




