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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD

Al. PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL CANCER

Tipo: Propia.

Sector: Educacion.

Funcién: Otros.

Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y Leén,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:

1. PASEOS

Se organizaran 3 Paseos Saludables a lo largo de afio:

- “Contra el Cancer MUEVETE”. El 26 de abril de 2026. El objetivo es aunar esfuerzos en la atencién a los supervivientes de cancer
de nuestra ciudad y poner de manifiesto un afio mas la necesidad de ser personas activas, que andan, que hacen ejercicio y que
poseen un estilo de vida saludable: la Salud como objetivo. Un Paseo de caracter lidico, no competitivo y abierto a toda la
ciudadania. Podra realizarse en bici o andando, con recorridos independientes y sin dificultad. Ambos con una duracién aproximada
de 90 minutos, con salida a las 11 de la mafiana desde el Parque “Antonio Machado”, de nuestra ciudad. Las inscripciones podran
realizarse con anterioridad en establecimientos colaboradores y en el lugar de salida el dia de la fecha.

-Paseo Nocturno. Tendra lugar el 27 de junio de 2026. Enmarcado también dentro de las actividades de promocién del ejercicio
fisico y habitos de vida saludable entre los enfermos y supervivientes de cancer y de la poblacién en general. Por medio de redes
sociales, carteleria y medios de comunicacién, en fechas previas, se convocara a la ciudadania en general a realizar la actividad,
siguiendo un recorrido anteriormente disefiado por la Fundacién. Se distribuird algin tipo de material conmemorativo (gorra,
camiseta, etc.. ) Se pretende una jornada de convivencia y el ocio, compartiendo el bocadillo o algin otro alimento, en un tiempo
de charla y relacién interpersonal.

-Paseo Rosa. Tendra lugar el 18 de octubre de 2026. Se enmarca en las Actividades de “El Dia Mundial del Cancer de mama” y en la
promocién del ejercicio fisico y habitos de vida saludable entre los enfermos y supervivientes de cancer y de la poblacién en
general. Se realiza una marcha, en bicicleta o a pie, dentro de un circuito urbano anteriormente disefiado, sin dificultad y accesible.
En el transcurso de la misma y en un punto marcado de concentracién, (plaza, parque, etc ) se da lectura a un manifiesto de
concienciaciéon y de divulgacion entre los asistentes. Se distribuye algin tipo de material conmemorativo (gorra, camiseta, etc.),
pudiendo aportar los participantes una donacién voluntaria para la organizacién.

2. MIRANDA CRECE

Desarrollaremos esta Actividad en colaboracién con el Ayuntamiento de nuestra ciudad.

Se programaran visitas a cada Centro escolar con el desarrollo de 3 sesiones por grupo o nivel de alumnos, para llevar a cabo un
control del crecimiento de cada escolar, la cumplimentaciéon de un cuestionario sobre habitos de alimentacién y habitos de ocio y
tiempo activo y 1 sesién por grupo de educacién para la salud en su triple vertiente bio-psico-social.

Los resultados del estudio se plasman en un Informe que pone de manifiesto a la opinién publica el estado de los parametros de
crecimiento de la poblacién escolar y se aportan medidas correctoras para conseguir que los escolares tengan un estilo de vida
saludable, como medio para obtener salud y mejorar la calidad de vida.

Los Talleres Practicos de Educaciéon para la Salud, seran distintos para cada nivel educativo.

3. CHARLAS DIVULGATIVAS

Se programaran Charlas informativa y de divulgacién, con temas de actualidad y de interés, relacionados con el cancer en todas
sus vertientes.

Estaran destinadas a supervivientes de cancer que participen en el Programa “Rehabilitacién Oncolégica”, a sus familiares directos y
al publico en general, en convocatoria abierta, a través de los medios locales de comunicacién, web corporativa y redes sociales.
Seréan presenciales y online. Quedaran grabadas en para su visualizacién en nuestro canal de YouTube.

Recursos humanos a emplear en la actividad

Fdo: El/La Secretario/a VOB®° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS / ANO
Personal asalariado 0] 0,00
Personal con contrato de servicios 0] 0,00
Personal voluntario 50 1.300,00
Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 6000
Personas juridicas 0
Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Promover etilo de vida saludable y favorecer el ajuste entre iguales N° de asistentes y grado de 5.000,00
satisfaccion de los usuarios
Evaluar el crecimiento y desarrollo de la poblacién escolar. Promover N° de asistentes y grado de 2.000,00
un estilo de vida saludable satisfaccion de los usuarios
Normalizar el impacto del cancer en la sociedad a través de una N° de asistentes y grado de 500,00
informacion fiable y herramientas de afrontamiento satisfaccion de los usuarios

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 121374230. FECHA: 30/12/2025

VOB®° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

A2. INVESTIGACION Y DOCENCIA

Tipo: Propia.

Sector: Investigacion y Desarrollo.

Funcién: Comunicacién y Difusion.

Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y Ledn,Comunidad Valenciana,Comunidad de Madrid,Region de Murcia,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:
1. PROYECTOS DE INVESTIGACION Proyectos de investigacion vigentes:
« HRV, EJERCICIO Y CANCER

2. DOCENCIA

- Ponencias aisladas.

- Participacién en Masteres en Actividad Fisica y Salud (Universidad del Pais Vasco, Universidad de Barcelona, UCAM de Murcia).

- Practicas curriculares y de Postgrado. Para estudiantes de Grado en Ciencias del Deporte. Realizacién de préacticas de Grado y de
Master en nuestro Centro de Rehabilitacién Oncolégica. Universidad del Pais Vasco, Universidad de Lleida, Universidad Miguel
Hernandez de Elche.

- Cursos de Primeros Auxilios. Destinado a colectivos especificos.

- Cursos de SVB y manejo del DESA para personal no sanitario.

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS / ANO
Personal asalariado 0] 0,00
Personal con contrato de servicios 0] 0,00
Personal voluntario 7 350,00

Beneficiarios y/o usuarios de la actividad

BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO

Personas fisicas 200

Personas juridicas 0

Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Realizacion de proyecto de investigacion Articulos publicados 1,00
Formacion de profesionales de ciencias de la salud y del deporte N© de alumnos participantes 150,00
Fdo: El/La Secretario/a VOB° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

A3. REHABILITACION ONCOLOGICA INTEGRAL

Tipo: Propia.

Sector: Sanitario.

Funcién: Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y Leén,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:
Basada en 3 pilares:

1. ACTIVIDAD FISICA

Se trata de que el ejercicio fisico contribuya al proceso de rehabilitacién oncolégica de los pacientes. Tras el reconocimiento médico
deportivo, el paciente inicia un programa de ejercicio individualizado, supervisado por un médico deportivo y tres técnicos
deportivos.

Esta supervision continua permite adaptarnos de forma inmediata a todas las fases de la enfermedad y a cualquier circunstancia
sobrevenida. Este programa se lleva a cabo en 2 modalidades:

- En el Centro Deportivo de Rehabilitacién Oncolégica:

* Entrenamiento completo: Individualizado, combinando ejercicio aerébico o cardiorespiratorio con entrenamiento de fuerza,
flexibilidad y neuromotor. Se realizan 2 o 3 sesiones semanales de 90 minutos supervisadas por 3 técnicos deportivos.
* Actividades grupales: Antiedad, Estiramientos, Coordinacién y equilibrio, ...

- En la piscina: para trabajar un triple planteamiento: funcional, higiénico-saludable y lGdico recreativo. Con ejercicios de flotacion,
respiraciéon, propulsién saltos y caidas, lanzamientos y recepciones, giros, coordinaciones diversas y conduccién y transporte. Se
realizan 2 sesiones semanales de 45 minutos supervisadas por monitores acuaticos.

- A domicilio: Se persigue un doble fin: cuidar a los cuidadores principales y cuidar a los enfermos terminales: Se desarrollan planes
de atencién personalizada que podran incluir cuidados basicos y otras terapias como masajes, musicoterapia, arteterapia y
ejercicios aerdbicos y de resistencia. Con los enfermos terminales, se realizan actividades que les proporcionen bienestar y confort
de forma que vivan sus ultimos momentos con paz, respeto y dignidad.

2. SOPORTE PSICOLOGICO Y SOCIO-FAMILIAR

Esta destinada a los enfermos supervivientes y familiares directos. Se persigue ofrecer herramientas de afrontamiento de la
enfermedad que les permita adaptarse a cada fase de la misma.

Las personas que deseen participar seran sometidas a una evaluacién psicolégica previa y tras conocer su estado psico-emocional
se inicia la terapia pertinente. El conjunto de las actividades es supervisado por psicélogos clinicos y una psico-oncéloga. Y cuando
sea el caso, por una abogada y una trabajadora social.

Iniciado el programa, los participantes seran reevaluados sistematicamente para individualizar su terapia.

Se realizan diversos talleres:

e Taller de Relajacion.

* Taller de Mindfulness.

« Taller de Habilidades de afrontamiento.

« Taller de Risoterapia.

e Consulta psicolégica/trabajador social, a demanda, sobre temas personales y de orientacién en todas las esferas de sus
relaciones sociales, laborales y familiares, servicios sobre discapacidad, etc,

* Taller de Oncoestética.

Taller de Estimulacién Cognitiva.

Talleres de Motricidad Manual - Arteterrapia..

3. CONSEJO NUTRICIONAL
Se trata de que los enfermos y supervivientes de cancer adopten habitos nutricionales saludables, cruciales para mejorar su calidad
de vida y el afrontamiento de su enfermedad.

Fdo: El/La Secretario/a VOB®° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

Recursos humanos a emplear en la actividad

TIPO DE PERSONAL NUMERO N°e HORAS / ANO
Personal asalariado 5 6.000,00
Personal con contrato de servicios 0] 0,00
Personal voluntario 18 850,00
Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 300
Personas juridicas 0
Objetivos e indicadores de la realizacién de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Mejorar la calidad de vida de los supervivientes de cancer N° de participantes 300,00
Preparar a los supervivientes de cancer para afrontar los tratamientos | N° de participantes 300,00
y las diferentes fases de la enfermedad
Corregir desequilibrios nutricionales cualitativos y cuantitativos N° de participantes 300,00
Conseguir una dieta sana y equilibrada N° de participantes 300,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 121374230. FECHA: 30/12/2025

VOB®° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

A4. ESCUELA DE CUIDADORES

Tipo: Propia.

Sector: Sanitario.

Funcién: Bienes y servicios.

Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y Leén,Espafia.

Descripcion detallada de la actividad prevista:
Cuidar de un enfermo oncolégico y/o un enfermo dependiente es a veces una labor dura y compleja que requiere conocimientos
especificos. Estos conocimientos deben ir encaminados a aumentar tanto la calidad de vida del enfermo como la del propio cuidador
y asi prestar cuidados en condiciones seguras.

Cuando se da de alta al enfermo y se va a su domicilio, se necesitan herramientas que no tenemos. Por eso y porque en la
actualidad también se consideran "supervivientes de cancer" a los cuidadores principales, es necesario ayudarles para que aborden
mejor el proceso de enfermedad de su familiar.

La Escuela de Cuidadores pretende aumentar los conocimientos de este colectivo acerca del proceso de enfermedad de su familiar,
reducir su carga emocional y prevenir el sindrome del "cuidador quemado " ademas de vigilar la adherencia terapéutica.

Se implementara mediante talleres sobre conocimientos basicos (nutricién, movilizaciones y transferencias, higiene, administracién
de medicaciéon, comunicacién y cuidado de la piel), sobre conocimientos avanzados (cuidados del portador de sonda nasogastrica
y/o vesical, cuidados al paciente con ostomia digestiva, cuidados al paciente con traqueostomia, administraciéon de medicacion
subcutanea o intradérmica y cuidados de Ulceras por decubito) y sobre el autocuidado (gestion de emociones y sentimientos,
talleres de relajacion y mindfulness, arteterapia, talleres de asertividad, cuidado del propio cuerpo, duelo, risoterapia y terapia

grupal).

Tendra todos los viernes que no coincidan en festivo a lo largo de 2026, con sesiones de dos horas y media de duracién. Estara
destinado a cualquier familiar interesado, previa inscripcidon. Los participantes aportaran una cantidad econémica en concepto de
donativo.

Los grupos seran de maximo 25 participantes y se podran hacer varios turnos segun la demanda. Comenzaremos ofertandoselo a
las familias de los enfermos usuarios de nuestra Fundacién y progresivamente se ird abriendo a cualquier cuidador/familiar de un
enfermo que lo necesite.

Se evaluaran los conocimientos sobre cuidados, el nivel de ansiedad y/o depresiéon y el estilo de afrontamiento de los familiares al
comienzo y al final del proyecto, asi como su grado de satisfacciéon al finalizarlo mediante test especificos y encuestas elaboradas al
efecto. Todos los talleres seran eminentemente practicos.

Se espera conseguir una mejora en las puntuaciones de las pruebas psicolégicas especificas y el nivel de los conocimientos
recibidos.

Tanto el enfermo como el cuidador forman un equipo en constante interaccién que debe afrontar problemas multidimensionales
(psicolégicos, biolégicos y sociales) diferentes a los que han sido habituales hasta el momento del diagnéstico.

Este proyecto pretende prestar atencién psicosocial a los cuidadores informales (familiares) de los enfermos de cancer y de
cualquier otro enfermo con algin grado de dependencia para la mejora de su calidad de vida y la de sus familiares enfermos.

En este sentido, se quiere acondicionar una lonja cedida a la Fundacién por el Ayuntamiento de Miranda de Ebro para crear una
escuela de cuidadores, que sea un punto de anclaje y seguridad para ellos, un lugar de formacién e informacién, un espacio de
encuentro y desahogo, un lugar donde se sientan ellos también cuidados y aprendan cuidados basicos y avanzados para sus

enfermos.

Se trata de un servicio de la Fundacién que se ofertara a la sociedad Mirandesa como un recurso social mas.

Recursos humanos a emplear en la actividad

Fdo: El/La Secretario/a VOB®° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

TIPO DE PERSONAL NUMERO N° HORAS / ANO
Personal asalariado 0] 0,00
Personal con contrato de servicios 0] 0,00
Personal voluntario 20 350,00
Beneficiarios y/o usuarios de la actividad
BENEFICIARIOS O USUARIOS NUMERO INDETER-
MINADO
Personas fisicas 200
Personas juridicas 0
Objetivos e indicadores de la realizacion de la actividad
OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD
Aumentar conocimientos sobre cuidados basicos y avanzados Evaluacioén teorico-practica 100,00
Reducir la carga emocional del cuidador y prevenir el sindrome del Mejora en las puntuaciones en test 100,00
cuidador quemado especificos validados

Fdo: El/La Secretario/a

VOB®° El/La Presidente/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

2. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD

RECURSOS ACTIVIDAD N°1 ACTIVIDAD N°2 ACTIVIDAD N°3 ACTIVIDAD N°4
Gastos
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de 0,00 0,00 0,00 0,00
gobierno
Variacion de existencias de productos terminados 0,00 0,00 0,00 0,00
y en curso de fabricacion
Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00 0,00
Gastos de personal 0,00 0,00 -140.000,00 0,00
Otros gastos de la actividad -5.300,00 -4.750,00 -11.400,00 -6.100,00
Material actividades y dispositivos de -1.600,00 -2.500,00 -3.000,00 -3.100,00
monitorizacion
Primas de seguros -1.500,00 -250,00 -1.400,00 0,00
Suministros -1.500,00 -500,00 -3.000,00 -3.000,00
Servicios de profesionales independientes -700,00 -1.500,00 -2.000,00 0,00
Reparaciones y conservacion 0,00 0,00 -2.000,00 0,00
Publicidad y propaganda 0,00 0,00 0,00 0,00
Servicios bancarios y similares 0,00 0,00 0,00 0,00
Amortizacién del inmovilizado 0,00 0,00 -20.000,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenacion de 0,00 0,00 0,00 0,00
inmovilizado
Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos 0,00 0,00 0,00 0,00
financieros
Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de 0,00 0,00 0,00 0,00
instrumentos financieros
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00
Total gastos -5.300,00 -4.750,00 -171.400,00 -6.100,00
Inversiones
Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del 0,00 0,00 0,00 0,00
Patrimonio Historico)
Adquisiciones Bienes del Patrimonio Historico 0,00 0,00 0,00 0,00
Cancelacién deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 121374230. FECHA: 30/12/2025

VOB®° El/La Presidente/a
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TOTAL RECURSOS PREVISTOS

5.300,00

4.750,00

171.400,00

6.100,00

Fdo: El/La Secretario/a
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FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

RECURSOS TOTAL NO IMPUTADO A TOTAL
ACTIVIDADES LAS
ACTIVIDADES

Gastos 0,00 0,00 0,00
Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00
a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00
b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00
c) Gastos por colaboraciones y 6rganos de gobierno 0,00 0,00 0,00
Variacion de existencias de productos terminados y en curso de 0,00 0,00 0,00
fabricacion

Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00
Gastos de personal -140.000,00 0,00 -140.000,00
Otros gastos de la actividad -27.550,00 -5.000,00 -32.550,00
Material actividades y dispositivos de monitorizacion -10.200,00 0,00 -10.200,00
Primas de seguros -3.150,00 0,00 -3.150,00
Suministros -8.000,00 -2.000,00 -10.000,00
Servicios de profesionales independientes -4.200,00 0,00 -4.200,00
Reparaciones y conservacion -2.000,00 -1.000,00 -3.000,00
Publicidad y propaganda 0,00 -1.000,00 -1.000,00
Servicios bancarios y similares 0,00 -1.000,00 -1.000,00
Amortizacién del inmovilizado -20.000,00 0,00 -20.000,00
Deterioro y resultado por enajenacion de inmovilizado 0,00 0,00 0,00
Gastos financieros 0,00 0,00 0,00
Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00
Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00
Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00
Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00
Total gastos -187.550,00 -5.000,00 -192.550,00
Inversiones 0,00 0,00 0,00
Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio 0,00 0,00 0,00
Historico)

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Historico 0,00 0,00 0,00
Cancelacién deuda no comercial 0,00 0,00 0,00
Total inversiones 0,00 0,00 0,00
TOTAL RECURSOS PREVISTOS 187.550,00 5.000,00 192.550,00

Fdo: El/La Secretario/a VOBe El/La Presidente/a
EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 121374230. FECHA: 30/12/2025 Pagina 11




FUNDACION 1813EDU: GIAFYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-CANCER)

3. PREVISION DE RECURSOS ECONOMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD

Previsién de ingresos a obtener por la entidad

RECURSOS TOTAL
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00
Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 0,00
Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00
Subvenciones del sector publico 36.000,00
Aportaciones privadas 125.800,00
Otros tipos de ingresos 30.750,00
TOTAL INGRESOS PREVISTOS 192.550,00
Previsién de otros recursos econémicos a obtener por la entidad
OTROS RECURSOS TOTAL
Deudas contraidas 0,00
Otras obligaciones financieras asumidas 0,00
TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00

Fdo: El/La Secretario/a

EJERCICIO: 01/01/2026 - 31/12/2026. REFERENCIA: 121374230. FECHA: 30/12/2025

VOB®° El/La Presidente/a
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