
 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTACIÓN DE PLAN DE ACTUACIÓN 

 

 

FUNDACIÓN: 

GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER) 

 

Nº REGISTRO: 

1813EDU 

 

PLAN DE ACTUACIÓN PARA EL EJERCICIO: 
01/01/2021 - 31/12/2021

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN

EJERCICIO: 01/01/2021 - 31/12/2021. REFERENCIA: 852425910. FECHA: 30/12/2020 Página: 1

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a



 

1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 

 

A1. ACTIVIDAD FÍSICA Y CÁNCER 

Tipo:  Propia 

Sector:  Social 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:   

 Se trata de  que el ejercicio físico contribuya al proceso de rehabilitación oncológica de los pacientes. Tras el reconocimiento médico deportivo previo,

el paciente inicia un  programa de ejercicio individualizado, supervisado por un médico deportivo y dos técnicos deportivos.

Esta supervisión continua permite adaptarnos de forma inmediata a todas las fases de la enfermedad y a cualquier circunstancia sobrevenida. Este

programa se lleva a cabo en 2 modalidades:

          En el Centro Deportivo de Rehabilitación Oncológica:

             1  Entrenamiento completo: Individualizado, combinando ejercicio aeróbico o cardiorespiratorio con entrenamiento de fuerza, flexibilidad y

neuromotor. Se realizan 3            

                 sesiones semanales de 180 minutos supervisados por dos técnicos deportivos.

             2 Actividades grupales: Antiedad, Estiramientos, Coordinación y equilibrio,...

         En la piscina: para trabajar un triple planteamiento: funcional, higiéníco-saludable y lúdico recreativo. Con ejercicios de flotación, respiración,

propulsión saltos y caídas, lanzamientos y recepciones, giros coordinaciones diversas y conducción y transporte. Se realizan 2 sesiones semanales

de 45 minutos supervisadas por monitores acuáticos.

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 2,00 1.752,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 5,00 600,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 170,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Mejorar la calidad de vida de los supervivientes de cáncer Número de participantes. Grado de
adhesión (asistencial) 170,00
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A2. SOPORTE PSICOLÓGICO Y SOCIO-FAMILIAR 

Tipo:  Propia 

Sector:  Educación 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:    

Está destinada a los enfermos supervivientes y familiares directos. Se persigue ofrecer herramientas de afrontamiento de la enfermedad que les

permita “convivir” con ella de forma adaptativa.  Se realizan diversos talleres:

•Taller de Relajación, con distintas técnicas de relajación.

•Taller de Habilidades de afrontamiento: resolución de problemas, desensibilización sistemática, reelaboración cognitiva, activación conductual. ...

•Taller de Risoterapia. Una sesión al trimestre.

•Consulta psicológica/trabajador social, a demanda, sobre temas personales y de orientación en todas las esferas de sus                     

        relaciones sociales, laborales y familiares, servicios sobre discapacidad, etc,

   

    Las personas que  deseen participar  serán  sometidas a una evaluación psicológica previa y tras conocer su estado psico-emocional se inicia la

terapia pertinente. El conjunto de las actividades  es supervisado por psicólogos clínicos y una psico-oncóloga. Y en su caso, por una abogada y una

trabajadora social.

Iniciado el programa, los participantes serán reevaluados sistemáticamente para individualizar su terapia.

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 5,00 200,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 120,00

Personas jurídicas 120,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Preparar a los supervivientes de cáncer a afrontar los tratamientos y las diferentes
fases de la enfermedad. Número de participantes 120,00

Mejorar la autoestima y favorecer/promover las relaciones sociales Número de participantes 120,00
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A3. CONSEJO NUTRICIONAL 

Tipo:  Propia 

Sector:  Social 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:   

    Se trata de que los enfermos y supervivientes  de cáncer adopten hábitos  nutricionales saludables, cruciales para mejorar su calidad de vida y el

afrontamiento de su enfermedad.

   

     A través de un Taller de Nutrición se aprende a elaborar dietas adaptadas a cada etapa de su enfermedad y a la fase  de tratamiento  en la que se

encuentran.

     Además de ofrecer consejos dietéticos y menús recomendados  para abordar problemas sobrevenidos al tratamiento.

 

    Los participantes reciben un consejo nutricional individualizado tras el análisis de su encuesta dietética. El servicio será  dirigido por  una

nutricionista.

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 4,00 120,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 120,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Corregir desequilibrios nutricionales cualitativos y cuantitativos Número de participantes 120,00

Conseguir una dieta sana y equilibrada Grado de satisfacción (encuesta) 120,00
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A4. ATENCIÓN DOMICILIARIA y ATENCIÓN AL DUELO 

Tipo:  Propia 

Sector:  Social 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  Un equipo de profesionales voluntarios de la Fundación llevará a cabo esta atención. Con estas

visitas se persigue un doble fin: cuidar a los cuidadores principales y cuidar a los enfermos terminales.

Trabajaremos de forma individualizada con ellos, enfermos y familiares, para desarrollar planes de atención personalizada que podrán incluir cuidados

básicos y otras terapias  como masajes, musicoterapia, arteterapia y ejercicios aeróbicos y de resistencia.

 

•A los cuidadores principales se les ofrece pautas sencillas para cuidarse y cuidar con más calidad a los enfermos, habilidades que utilizará en su día

a día. Y herramientas para prevenir que aparezcan  síntomas  de desgaste y claudicación.

Atendemos también al duelo anticipado y tras el fallecimiento.

 

•Con los enfermos terminales, se realizan actividades que les proporcionen bienestar y confort de forma que vivan sus últimos momentos con paz,

respeto y dignidad.

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 5,00 80,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 10,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Mejorar. la calidad de vida del superviviente de cáncer y su entorno Número de participantes y grado de
satisfacción 10,00
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A5. PASEOS SALUDABLES 

Tipo:  Propia 

Sector:  Educación 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  La Fundación GIAFyS CáNCER  organizará 3 Paseos Saludables a lo largo de año:

 

-“Contra el Cáncer MUÉVETE”. En la mañana de domingo 18 de abril de 2021, en su XIII edición. El objetivo es aunar esfuerzos en la atención a los

supervivientes de cáncer de nuestra ciudad y poner de manifiesto un año más la necesidad de ser personas activas, que andan, que hacen ejercicio y

que poseen un estilo de vida saludable: la Salud como objetivo. Un Paseo de carácter lúdico, no competitivo y abierto a toda la ciudadanía. Podrá

realizarse en bici o andando, con recorridos independientes y sin dificultad. Ambos con una duración aproximada de 90 minutos, con salida a las 11

de la mañana desde el Parque “Antonio Machado”,  de nuestra ciudad. Las inscripciones podrán realizarse con anterioridad en establecimientos

colaboradores y en el lugar de salida el día de la fecha.

-Paseo Nocturno.  Tendrá lugar el domingo 04 de Julio de 2021 en su VIII edición. Enmarcada también dentro de las actividades de  promoción del

ejercicio físico y hábitos de vida saludable entre los enfermos y supervivientes de cáncer y de la población en general. Por medio de redes sociales,

cartelería y medios de comunicación, en fechas previas, se convocará a la ciudadanía en general a realizar la actividad, siguiendo un recorrido

anteriormente diseñado por la Fundación. Se distribuirá  algún tipo de material conmemorativo (gorra, camiseta, etc..  ) Se pretende una jornada de

convivencia y el ocio, compartiendo  el bocadillo o algún otro alimento, en un tiempo de charla y relación interpersonal.

-Paseo Rosa. Tendrá lugar el domingo 17 de Octubre de 2021, en su IX edición. Se enmarca dentro de las Actividades de “El Día Mundial del Cáncer

de mama” y en la promoción del ejercicio físico y hábitos de vida saludable entre los enfermos  y supervivientes de cáncer y de la población en

general. Se realiza una marcha, en bicicleta o a pie, dentro de un circuito urbano anteriormente diseñado, sin dificultad y accesible. En el transcurso

de la misma  y en un punto marcado de concentración, (plaza, parque, etc ) se da lectura a un manifiesto de concienciación y de divulgación entre los

asistentes. Se distribuye  algún tipo de material conmemorativo (gorra, camiseta, etc..  ), pudiendo aportar los participantes una donación voluntaria

para la organización.

 

 

     

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 30,00 300,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 4.500,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Promover estilos de vida saludables y favorecer el ajuste entre iguales Número de asistentes y grado de
satisfacción 4.500,00
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A6. CHARLAS DIVULGATIVAS 

Tipo:  Propia 

Sector:  Educación 

Función:  Comunicación y Difusión 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  Se programarán Charlas informativa y de divulgación,  con temas de actualidad y de interés,

relacionados con el cáncer en todas sus vertientes.

Estarán destinadas a supervivientes de cáncer que participen en el Programa “Cáncer y Calidad de Vida”, a sus familiares directos y al público en

general, en convocatoria  abierta, a través de los medios locales de comunicación.

 

CALENDARIO PREVISTO:

- Febrero

- Marzo

- Abril

- Mayo

- Octubre

- Noviembre

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 6,00 12,00

Personal voluntario 5,00 40,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 400,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Normalizar el impacto del cáncer en la sociedad. Proporcionar información
adecuada, actualizada y veraz a la población. Proporcionar herramientas que
faciliten el conocimiento y la calidad de vida de los supervivientes de cáncer y su
entorno

Número de participantes y grado de
satisfacción 400,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN

EJERCICIO: 01/01/2021 - 31/12/2021. REFERENCIA: 852425910. FECHA: 30/12/2020 Página: 7

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a



 

A7. TALLERES PRÁCTICOS Y FORMATIVOS 

Tipo:  Propia 

Sector:  Educación 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  Con estos Talleres pretendemos ofrecer, tanto a enfermos como a sus familiares, herramientas

prácticas para el cuidado de su salud y la recuperación de los efectos secundarios provocados por la enfermedad y los tratamientos.

 

- Taller de Arteterapia (Mensual). Se desarrollarán diversos trabajos, como parte de su terapia.

- Taller de Oncoestética (Anual).

- Taller de Estimulación cognitiva (Quincenal).

- Taller de Cocina (Anual).

- Taller de Primeros Auxilios (Anual).

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 2,00 40,00

Personal voluntario 10,00 50,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 200,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Facilitar herramientas que mejoren la calidad de vida de los supervivientes de
cáncer y de su entorno familiar

Número de asistentes y grado de
satisfacción 200,00
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A8. INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA 

Tipo:  Propia 

Sector:  Investigación y Desarrollo 

Función:  Comunicación y Difusión 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,Comunidad de Madrid,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  Miembros de la Fundación seguirán manteniendo su labor de investigación y docencia a través de 2

vías:

•la publicación de estudios y  artículos relacionados con el ámbito de la actividad física y en relación a los supervivientes de cáncer.

•la participación en Masters Universitarios sobre actividad física para la salud. (Universidad del País Vasco, Universidad de Barcelona).

Proyectos de investigación previstos:

• EDICOS: EVALUACIÓN DE LOS EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO, DIETA Y CONTROL DEL ESTRÉS EN

SUPERVIVIENTES DE CÁNCER

Formación: Para estudiantes de Grado en Ciencias del Deporte. Realización de prácticas de Grado y de Máster en nuestro Centro de Rehabilitación

Oncológica. Universidad del Pais Vasco, Universidad de Lleida, Universidad Miguel Hernández de Elche.

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 4,00 200,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 50,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Publicación de artículos científicos Número de artículos publicados 1,00

Formación de profesionales de ciencias de la salud y ciencias del deporte Número de participantes 50,00
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A9. PROGRAMA DE FORMACIÓN "MIRANDA CRECE" 

Tipo:  Propia 

Sector:  Investigación y Desarrollo 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  Desarrollaremos esta Actividad en colaboración con el Ayuntamiento de nuestra ciudad.

Se programarán visitas a cada Centro escolar  con el desarrollo de 3 sesiones por  grupo o nivel de alumnos, para llevar a cabo un control del

crecimiento de cada escolar, la cumplimentación de un cuestionario sobre  hábitos de alimentación y hábitos de ocio y tiempo activo y 2 sesiones  por

grupo de educación para la salud en su triple vertiente bio-psico-social.

 

Los resultados del estudio se plasman en un Informe que pone de manifiesto a la opinión pública el estado de los parámetros de crecimiento de la

población escolar y se aportan medidas correctoras para conseguir que los escolares tengan un estilo de vida saludable, como medio para obtener

salud y mejorar la calidad de vida.

 

Entre los Talleres Prácticos de Educación para la Salud, a llevar a cabo en cada Nivel, se encuentran los siguientes:

- 3º de E. Infantil: "Había una vez una persona dormida"

- 1º EPO: Taller: "Mis emociones y yo"

- 2º EPO: Taller: "Desayunos Saludables"

- 3º EPO: Taller:"Cuido mi forma física"

- 5º EPO: Taller "Comer es sano y divertido"

- 6º EPO: Taller: "Soporte Vital Básico"

- 1º ESO: Taller: "Desayunos  Saludables"

- 4º ESO: Taller: "Soporte Vital Básico y Primeros Auxilios"

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 20,00 1.160,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 1.800,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Evaluar el crecimiento y desarrollo de la población escolar. Promover un estilo de
vida saludable.

Número de escolares participantes y su
grado de satisfacción. 1.800,00
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A10. "PROYECTO CORAZÓN" 

Tipo:  Propia 

Sector:  Educación 

Función:  Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:   

     Como entidad acreditada por la Junta de Castilla y León y como entidad formadora inscrita en la Fundación Tripartita del ECyL, seguiremos en el

ejercicio 2020 desarrollando cursos de formación en soporte vital básico (SVB) y manejo del  desfibrilador (DESA) para personal no sanitario  y

Cursos de Primeros Auxilios.

Colectivos  de Centros educativos, centros laborales y de empresa serán objeto de esta formación, con la finalidad de incrementar el número de

primeros intervinientes acreditados en las técnicas de resucitación cardiopulmonar.

 

     Para llevar a cabo con eficiencia esta actividad, colocamos de forma gratuita desfibriladores en centros públicos de nuestra ciudad, dando

cobertura a espacios cardioprotegidos y minimizar así  el riesgo de muerte súbita de nuestra población.

 

     Calendario de los Cursos de RCP y DESA previstos para 2021 (dependerá de la evolución de la pandemia Covid.19):

 

- Enero

- Marzo.

- Abril.

- Mayo.

- Septiembre.

- Octubre.

- Noviembre

 

 

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 3,00 100,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 120,00

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Prevención de l a muerte súbita entre la población. Aprendizaje del SVB y manejo
del DESA Número de participantes aptos 120,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN
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A11. CERTAMEN DE RELATOS  "CÁNCER Y CALIDAD DE VIDA" 

Tipo:  Propia 

Sector:  Educación 

Función:  Comunicación y Difusión 

Lugar de desarrollo de la actividad:  Andalucía,Aragón,Principado de Asturias,Canarias,Cantabria,Castilla y León,Castilla-La

Mancha,Cataluña,Comunidad Valenciana,Extremadura,Galicia,Comunidad de Madrid,Región de Murcia,País Vasco,La Rioja,España 

Descripción detallada de la actividad prevista:  En el mes de Febrero 2021, se convocará el IX CERTAMEN DE RELATOS “Cáncer y Calidad de

vida”, a través de medios de comunicación y la propia Página Web de la Fundación.. Se remitirán las Bases a Centros de Enseñanzas Medias de las

diferentes Comunidades, a  Escuelas de Escritores, etc..

     Se pretenderá  como en ediciones anteriores, contribuir a normalizar todo lo concerniente al cáncer en nuestra sociedad, hacerlo más visible y

tratar de conseguir que deje de ser un tema tabú.  Está abierto a cuantas personas quieran aportar su punto de vista, sus vivencias y experiencias al

respecto.

Tendrá 2 Categorías: Adulto y Juvenil (menores de 18 años).

   

Con los Relatos premiados y los mejores relatos  seleccionados por el Jurado, se confeccionará un Libro para su divulgación, con el fin de entender

mucho mejor cómo se vive este proceso de enfermedad, siempre que los relatos reúnan los criterios de calidad mínimos exigidos.

 

    

 

B. Recursos humanos a emplear en la actividad 

 

C. Beneficiarios y/o usuarios de la actividad 

 

D. Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HORAS/AÑO

Personal asalariado 0,00 0,00

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00

Personal voluntario 10,00 100,00

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO IN-
DETERMINADO

Personas físicas 0,00 X

Personas jurídicas 0,00

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD

Normalizar en. la población todo lo concerniente al cáncer como enfermedad Número de participantes 50,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN

EJERCICIO: 01/01/2021 - 31/12/2021. REFERENCIA: 852425910. FECHA: 30/12/2020 Página: 12

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a



 

2. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD 

RECURSOS ACTIVIDAD Nº1 ACTIVIDAD Nº2 ACTIVIDAD Nº3 ACTIVIDAD Nº4

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de
fabricación 0,00 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos de personal -60.000,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -200,00 -200,00 -100,00 -100,00

    Material fungible -200,00 -200,00 -100,00 -100,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -60.200,00 -200,00 -100,00 -100,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio
Histórico) 5.000,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 5.000,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 65.200,00 200,00 100,00 100,00

RECURSOS ACTIVIDAD Nº5 ACTIVIDAD Nº6 ACTIVIDAD Nº7 ACTIVIDAD Nº8

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de
fabricación 0,00 0,00 0,00 0,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN

EJERCICIO: 01/01/2021 - 31/12/2021. REFERENCIA: 852425910. FECHA: 30/12/2020 Página: 13

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a



Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -5.300,00 -600,00 -500,00 -100,00

    Material fungible -300,00 -100,00 -500,00 -100,00

    Material de distribución -5.000,00 0,00 0,00 0,00

    Ponentes/Traslados 0,00 -500,00 0,00 0,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 0,00

Total gastos -5.300,00 -600,00 -500,00 -100,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio
Histórico) 0,00 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 5.300,00 600,00 500,00 100,00

RECURSOS ACTIVIDAD Nº9 ACTIVIDAD
Nº10

ACTIVIDAD
Nº11

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00

Gastos de personal 0,00 0,00 0,00

Otros gastos de la actividad -100,00 -100,00 -1.300,00

    Material fungible -100,00 -100,00 -100,00

    Premios/Galardones 0,00 0,00 -1.200,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN
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Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00

Total gastos -100,00 -100,00 -1.300,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00 0,00 0,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 0,00 0,00 0,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 100,00 100,00 1.300,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN
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RECURSOS TOTAL
ACTIVIDADES

NO IMPUTADO
A LAS

ACTIVIDADES

TOTAL

Gastos

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00 0,00 0,00

Aprovisionamientos 0,00 0,00 0,00

Gastos de personal -60.000,00 0,00 -60.000,00

Otros gastos de la actividad -8.600,00 0,00 -8.600,00

    Material fungible -1.900,00 0,00 -1.900,00

    Material de distribución -5.000,00 0,00 -5.000,00

    Ponentes/Traslados -500,00 0,00 -500,00

    Premios/Galardones -1.200,00 0,00 -1.200,00

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00

Gastos financieros 0,00 -750,00 -750,00

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00

Total gastos -68.600,00 -750,00 -69.350,00

Inversiones

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 5.000,00 0,00 5.000,00

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00

Total inversiones 5.000,00 0,00 5.000,00

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 73.600,00 750,00 74.350,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN
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3. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD 

 

Previsión de ingresos a obtener por la entidad 

 

Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad 

RECURSOS TOTAL

Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00

Ventas y prestaciones de servicios de las actividades propias 0,00

Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00

Subvenciones del sector público 24.000,00

Aportaciones privadas 50.350,00

Otros tipos de ingresos 0,00

TOTAL INGRESOS PREVISTOS 74.350,00

OTROS RECURSOS TOTAL

Deudas contraídas 0,00

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00

TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00

FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). PLAN DE ACTUACIÓN
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