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FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). 

1. ACTIVIDADES DE LA ENTIDAD 

Al. PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DEL CÁNCER 
Tipo: Propia 

Sector: Educación 

Función: Otros 

Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y León,España 

Descripción detallada de la actividad prevista: 
l . PASEOS 

Se organizarán 3 Paseos Saludables a lo largo de año: 
-"Contra el Cáncer MUÉVETE". En abril de 2022. El objetivo es aunar esfuenos en la atención a los supervivientes de cáncer de 

nuestra ciudad Y poner de manifiesto un año más la necesidad de ser personas activas, que andan, que hacen ejercicio Y que 

poseen un estilo de vida saludable: la Salud como objetivo. un Paseo de carácter lúdico, no competitivo Y abierto a toda la 

ciudadanía. Podrá reallzarse en bici o andando, con recorridos Independientes y sin dlflcultad. Ambos con una duración aproximada 

de 90 minutos, con salida a las 11 de la mañana desde el Parque "Antonio Machado", de nuestra ciudad. Las inscripciones podrán 

realizarse con anterioridad en establecimientos colaboradores y en el lugar de salida el día de la fecha. 
-Paseo Nocturno. Tendrá lugar en julio de 2022. Enmarcada también dentro de las actividades de promoción del ejercicio físico Y 

11áb1tos de vida saludable entre los enfermos y supervivientes de cáncer y de la población en general. Por medio de redes sociales, 

cartelería Y medios de comunicación, en fechas previas, se convocará a la ciudadanía en general a real izar la actividad, siguiendo un 

recorrido anteriormente diseñado por la Fundación. Se distribuirá algún tipo de material conmemorativo (gorra, camiseta, etc.. ) 

Se pretende una j ornada de convivencia y el ocio, compartiendo el bocadillo o algún otro alimento, en un tiempo de charla Y 
relación interpersonal. 

-Paseo Rosa. Tendrá lugar en octubre de 2022. Se enmarca dentro de las Actividades de "El Día Mundial del Cáncer de mama" Y en 

la promoción del ejercicio físico y hábitos de vida saludable entre los enfermos y supervivientes de cáncer Y de la población en 

general. Se realiza una marcha, en bicicleta o a ple, dentro de un circuito urbano anteriormente diseñado, sin dificultad Y accesible. 

En el transcurso de la misma y en un punto marcado de concentración, (plaza, parque, etc ) se da lectura a un manifiesto de 

conc1enc1ación y de divulgación entre los asistentes. Se distribuye algún tipo de material conmemorativo (gorra, camiseta, etc .. ), 

pudiendo aportar los participantes una donación voluntaria para la organización. 

2. MIRANDA CRECE 

Desarrollaremos esta Actividad en colaboración con el Ayuntamiento de nuestra ciudad. 

Se programarán visitas a cada Centro escolar con el desarrollo de 3 sesiones por ·grupo o nivel de alumnos, para llevar a cabo un 

control del crecimiento de cada escolar, la cumplimentación de un cuestionario sobre hábitos de alimentación y hábitos de ocio Y 

tiempo activo y 1 sesión por grupo de educación para la salud en su triple vertiente bio-psico-social. 

Los resultados del estudio se plasman en un Informe que pone de manifiesto a la opinión pública el estado de los parámetros de 

crecimiento de la población escolar y se aportan medidas correctoras para conseguir que los escolares tengan un estilo de vida 
saludable, como medio para obtener salud y mejorar la calidad de vida. 

Entre los Talleres Prácticos de Educación para la Salud, a llevar a cabo en cada Nivel, se encuentran los siguientes: 

- 3° de E. Infantil: "Había una vez una persona dormida" 

- 1 ° EPO: Taller: "Mis emociones y yo" 

- 2º EPO: Taller: "Desayunos Saludables" 

- 3º EPO: Taller: "Cuido mi forma física" 

- so EPO: Taller "Comer es sano y divertido" 

- 6º EPO: Taller: "Soporte Vital Básico" 

- 1 ° ESO: Taller: "Desayunos Saludables" 

- 4° ESO: Taller: "Soporte Vital Básico y Primeros Auxilios" 

3. CHARLAS DIVULGATIVAS 

Se programarán Charlas informativa y de divulgación, con temas de actualidad y de interés, relacionados con el cáncer en todas 
sus vertientes. 

Estarán destinadas a supervivientes de cáncer que participen en el Programa "Rehabilitación Oncológlca Integral", a sus familiares 

directos y al público en general, en convocatoria abierta, a través de los medios locales de comunicación, web corporativa redes 
sociales. 

Serán presenciales y online. Quedaran grabadas en el canal de la Fundación en YoCJtube para su visionado posterior. 
Calendario previsto: 

- Febrero 

- Mayo 

- Octubre 

V0 B0 El/La Presidente/a 
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FUNDACIÓN lSl)EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HQJt4s ¡ 
ANO 

-
Personal asalariado 0,00 º·ºº 
Personal con contrato de servicios 8,00 16,00 

Personal voluntario 50,00 1.400,00 

Beneficiarios y /o usuarios de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARlOS NÚMERO INDETER-
MINADO 

Personas físicas 5.800,00 

Personas Jurídicas 0,00 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 

l. Promover esti los de vida saludables y favorecer el ajuste entre iguales Número de asistentes y grado de 
satisfacción 

4.500,00 

2. Evaluar el crecimiento y desarrollo de la población escolar. Promover un 
estilo de vida saludable. 

Número de asistentes y grado de 
satisfacción 1.800,00 

3. Normalizar el impacto del cáncer en la sociedad. Proporcionar 
Número de participantes y grado de información adecuada, actualizada y veraz a la sociedad. Promover 400,00 herramientas que faciliten el conocimiento y promuevan la calidad de vida satisfacción (encuesta) 

de los supervivientes de cáncer y su entorno. 

VºBº El/La Presidente/a 
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FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFYS-CÁNCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CÁNCER). 

A2. INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA 
Tipo: Propia 

Sector: Investigación y Desarrollo 

Función: Comunicación y Difusión 
Lugar de desarrollo de la actividad: Castilla y León,Comunldad Valenclana,Comun1dad de Madríd,Reg1ón de Murc1a,España 

Descripción detallada de la actividad prevista: 
1. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
Proyectos de investigación vigentes: 
• EDICOS: EVALUACIÓN DE LOS EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO, DIETA Y CONTROL DEL ESTRÉS EN 

SUPERVIVIENTES DE CÁNCER 

• HRV, EJERCICIO Y CÁNCER 

2. DOCENCIA 

A través de: 
- Ponencias aisladas. 
- Participación en Masters en Act1v1dad Física y Salud (Universidad del País vasco, Universidad de Barcelona). 
• Prácticas curriculares y de Postgrado. Para estudiantes de Grado en Ciencias del Deporte. Realización de prácticas de Grado y de 

Máster en nuestro Centro de Rehabilitación Oncológíca. Universidad del PaIs Vasco, Universidad de L1e1da, Universidad Miguel 

Hernández de Elche. 
-Cursos de Primeros Auxilios. Destinado a colectivos específicos. 

Recursos humanos a emplear en la actividad 

1 
TIPO DE PERSONAL NÚMERO Nº HO.,RAS / 

ANO 

Personal asalariado 0,00 0,00 

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00 

Personal voluntario 7,00 200,00 

Beneficiarios y /o usuarios de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARIOS NÚMERO INDETER-
MINADO 

Personas físicas 150,00 

Personas j urídicas 0,00 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 

Realización de proyecto de investigación Número de artículos publicados 1,00 

Formación de profesionales de ciencias de la salud y del deporte Número de partIcIpantes 120,00 

Fdo: El/La Secretario/a V0 B0 El/La Presidente/a 
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FUNDACIÓN 1813EDU: GIAFY • · . . 
S CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD•CANCER) . 

~3. REHABILITACION ONCOLOGICA INTEGRAL 
Tipo: Propia 

Sector: Sanitario 

Función: Bienes y servicios 

Lugar_ de_ ~esarrollo de la actividad: Castilla y León,España 
Descnpc,on detallada de la actividad prevista: 
Basada en 3 pilares: 

l. ACTIVIDAD FÍSICA 

Se t rata de que el ejercicio físico contribuya al proceso de rehabilitación oncológica de los pacientes. Tras el reconocimiento médíco 
deportivo previo, el paciente inicia un programa de ejercicio individualizado, supervisado por un médico deportivo Y dos técnicos 
deportivos. 

ESta supervisión continua permite adaptarnos de forma inmediata a todas las fases de la enfermedad y a cualquier circunstancia 

sobrevenida . Este programa se lleva a cabo en 2 modalidades: 
· En el Centro Deportivo de Rehabilitación Oncológlca: 

1 Entrenamiento completo: Individualizado, combinando ejercicio aeróbico o cardiorespiratorio con entrenamiento de 
fuerza, flexibilidad y neuromotor. Se realizan 3 

sesiones semanales de 90 minutos supervisadas por dos técnicos deportivos. 
2 Actividades grupales: Antiedad, Estiramientos, Coordinación y equilibrio, ... 

·En la piscina: para trabajar un triple planteamiento: funcional, higiéníco-saludable y lúdico recreativo. Con ejercicios de 
flotación, respiración, propulsión saltos y caídas, lanzamientos y recepciones, giros coordinaciones diversas y conducción Y 

transporte. Se realizan 2 sesiones semanales de 45 minutos supervisadas por monitores acuáticos. 
·A domici lio. Se persigue un doble fin: cuidar a los cuidadores principales y cuidar a los enfermos terminales: Se desarrollan 

planes de atención personalizada que podrán incluir cuidados básicos y otras terapias como masajes, musicoterapia, arteterap1a y 

ejercicios aeróbicos y de resistencia. Con los enfermos terminales, se realizan actividades que les proporcionen bienestar y confort 

de forma que vivan sus últimos momentos con paz, respeto y dignidad. 

2. SOPORTE PSICOLÓGICO Y SOCIO-FAMILIAR 
Está destinada a los enfermos supervivientes y familiares directos. Se persigue ofrecer herramientas de afrontamiento de la 

enfermedad que les permita " convivir" con ella de forma adaptativa. 
Las personas que deseen participar serán sometidas a una ev;iluación psicológíca previa y tras conocer su estado psico-emocional 
se inicia la terapia pertinente. El conjunto de las actividades es supervisado por psicólogos clínicos y una psico· oncóloga. Y en su 

caso, por una abogada y una trabajadora social. 
Iniciado el programa, los participantes serán reevaluados sistemáticamente para individualizar su terapia. 

Se realizan diversos talleres: 
•Taller de Relajación, con distintas técnicas de relajación. 

•Taller de Mindfulness. 
•Taller de Habilidades de afrontamiento: resolución de problemas, desensibílización sistemática, reelaboración cognitiva, activación 

conductual. ... 
•Taller de Risoterapia. Una sesión al trimestre. 
•Consulta psicológica/trabajador social, a demanda, sobre temas personales y de orientación en todas las esferas de sus relaciones 

sociales, laborales y fami liares, servicios sobre discapacidad, etc, 

•Taller de Oncoestética. 
•Taller de Estimulación Cognitiva . Semanal (individual) y mensual (grupal). 
•Talleres de Motrícidad Manual • Arteterrapia. Semanal. Una de las principales secuelas de los tratamientos sistémicos del cáncer es 
¡0 que conocemos como Neuropatía periférica. Los tratamientos ocasionan, como efecto secundario no deseado, lesiones en los 
nervios periféricos sobre todo en manos y pies. Este daño se manifiesta con alteraciones de la sensibilidad, dolor, alteraciones de la 
coordinación y del equi librio, alteraciones de la motricldad. A esto se añade las alteraciones en las capacidades cognitivas básicas, 
atención, memoria y concentración, que experimentan nuestros enfermos fruto también de la propia enfermedad y sus tratamientos 

y del shock emocional que el cáncer supone para los mismos. 

3. CONSEJO NUTRICIONAL 
se trata de que los enfermos y supervivientes de cáncer adopten hábitos nutricionales saludables, cruciales para mejorar su 

calidad de vida y el afrontamiento de su enfermedad. 
A través de un Taller de Nutrición y Cocina se aprende a elaborar dietas adaptadas a cada etapa de su enfermedad y a la fase de 
tratamiento en la que se encuentran. Además de ofrecer consejos dietéticos Y menús recomendados para abordar problemas 

sobrevenidos al tratamiento. 
Los participantes reciben un consejo nutncional individualizado tras el análisis de su encuesta dietética. El servicio será dirigido por 

una nutnc1onista. 

Fdo: v0 B0 El/ La Presidente/a 
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FUNDACIÓN 1813EDU· GIA · , CÁNCER) . . FYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD-

Recursos humanos a emplear en la actividad 

TIPO DE PERSONAL 
NÚMERO Nº HQRAS / 

ANO 

Personal asalariado 4,00 2.628,00 

Personal con contrato de servicios 0,00 0,00 

Personal voluntario 20,00 1.050,00 

Beneficiarios y/ o usuarios de la actividad 

BENEFICIARIOS O USUARIOS 
NÚMERO INDETER-

MINADO 

Personas físicas 180,00 

Personas jurídicas 0,00 

Objetivos e indicadores de la realización de la actividad 

OBJETIVO INDICADOR CANTIDAD 

l. MeJorar la cal idad de vida de los supervivientes de cancer Numero de participantes 180,00 

2. Preparar a los suf;ervivlentes de cáncer a afrontar los tratamientos y las 
diferentes fases de a enfermedad 

Numero de participantes 120,00 

3. Corregir desequil ibrios nutricionales cualitativos y cuantitativos Numero de participantes 120,00 

3. Conseguir una dieta sana y equilibrada Grado de satisfacción en encuesta 120,00 

2. Mejorar la autoestima favorecer/promover las relaciones sociales Numero de participantes 120,00 

Fdo: El/La Secretario¿a VºBº El/La Presidente/a 
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FUNDACIÓN 1813EDU· GIAFYS Á . 
. -C NCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FfSICA Y SALUD-CANCER). 

l. PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A EMPLEAR POR LA ENTIDAD 

RECURSOS ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD 

Nº1 Nº2 Nº3 

Gastos 

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 o,oo 

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 

e) Gastos por colaborac1ones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00 

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00 0,00 0,00 

Aprov1s1onam1entos 0,00 0,00 -100,00 

Gastos de personal 0,00 0,00 -70.000,00 

Otros gastos de la actividad -3.200,00 -300,00 - 12.850,00 

622 REPARACIONES Y CONSERVACIÓN 0,00 0,00 -100,00 

623 SERVICIOS PROFESIONALES INDEPENDIENTES -800,00 0,00 ·3.600,00 

625 PRIMAS DE SEGUROS 0,00 0,00 -1.100,00 

626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES 0,00 0,00 ·l.150,00 

627 PUBLICIDAD Y PROPAGANDA -2.000,00 0,00 -400,00 

628 SUMINISTROS 0,00 0,00 ·6.000,00 

629 OTROS SERVICIOS -400,00 -300,00 -500,00 

Amortización del inmovilizado 0,00 0,00 -46.900,00 

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00 

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 

Total gastos -3.200,00 -300,00 -129.850,00 

Inversiones 

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 0,00 0,00 5.000,00 

Adqu1s1ciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 

Total inversiones 0,00 0,00 5.000,00 

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 3.200,00 300,00 134.850,00 

Fdo: El/La Secretario/a v0 B0 El/La Presidente/a 
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FUNDACIÓN 1813EDU· GIA · · ER) 
. FYS-CANCER (GRUPO DE INVESTIGACIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD-CANC . 

RECURSOS TOTAL NO TOTAL 
ACTIVI- IMPUTADO 
DADES A LAS 

ACTIVI-
DADES 

Gastos 

Gastos por ayudas y otros 0,00 0,00 0,00 

a) Ayudas monetarias 0,00 0,00 0,00 

b) Ayudas no monetarias 0,00 0,00 0,00 

c) Gastos por colaboraciones y órganos de gobierno 0,00 0,00 0,00 

Variación de existencias de productos terminados y en curso de fabricación 0,00 0,00 0,00 

Aprovisionamientos - 100,00 0,00 - 100,00 

Gastos de personal -70.000,00 0,00 -70.000,00 

Otros gastos de la actividad -16.350,00 0,00 -16.350,00 

622 REPARACIONES Y CONSERVACIÓN -100,00 0,00 -100,00 

623 SERVICIOS PROFESIONALES INDEPENDIENTES -4.400,00 0,00 -4.400,00 

625 PRIMAS DE SEGUROS -1.100,00 0,00 -1.100,00 

626 SERVICIOS BANCARIOS Y SIMILARES -1.150,00 0,00 -1.150,00 

627 PUBLICIDAD Y PROPAGANDA -2.400,00 0,00 -2.400,00 

628 SUMINISTROS -6.000,00 0,00 -6.000,00 

629 OTROS SERVICIOS -1.200,00 0,00 -1.200,00 

Amortización del inmovilizado -46.900,00 0,00 -46.900,00 

Deterioro y resultado por enajenación de inmovilizado 0,00 0,00 0,00 

Gastos financieros 0,00 0,00 0,00 

Variaciones de valor razonable en instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 

Diferencias de cambio 0,00 0,00 0,00 

Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros 0,00 0,00 0,00 

Impuesto sobre beneficios 0,00 0,00 0,00 

Total gastos -133.350,00 0,00 -133.350,00 

Inversiones 

Adquisiciones de inmovilizado (excepto Bienes del Patrimonio Histórico) 5.000,00 0,00 5.000,00 

Adquisiciones Bienes del Patrimonio Histórico 0,00 0,00 0,00 

Cancelación deuda no comercial 0,00 0,00 0,00 

Total inversiones 5.000,00 0,00 5.000,00 

TOTAL RECURSOS PREVISTOS 138.350,00 0,00 138.350,00 

Fdo: El/La Secretario/a 
VºBº El/La Presidente/a 
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FUNDACIÓN 1813EDU· GIAFYS · . , y SALUD-CÁNCER). 
· -CANCER (GRUPO DE INVESTIGACION EN ACTIVIDAD FISICA 

3 · PREVISIÓN DE RECURSOS ECONÓMICOS A OBTENER POR LA ENTIDAD 

Previsión de ingresos a obtener por la entidad 

RECURSOS 
TOTAL 

Rentas Y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 

Ventas Y prestaciones de servicios de las actividades propias 0,00 

Ventas y otros ingresos de las actividades mercantiles 0,00 

Subvenciones del sector público 25.000,00 

Aportaciones privadas 92.350,00 

Otros tipos de ingresos 21.000,00 

TOTAL INGRESOS PREVISTOS 138,350,00 

Previsión de otros recursos económicos a obtener por la entidad 

OTROS RECURSOS TOTAL 

Deudas contraídas 0,00 

Otras obligaciones financieras asumidas 0,00 

TOTAL OTROS RECURSOS PREVISTOS 0,00 

Fdo: El/La Secretario/a VºBº El/La Presidente/a 
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